
Справка  

 по итогам смотра-конкура в МАДОУ детский сад «Тополек» 

«Лучший уголок уединения» 

 

В соответствии с годовой задачей в нашем детском саду с 17.02.2020 по 28.02.2020г. был 

проведён смотр-конкурс «Уголков психологической разгрузки» или «Уединения». 

Целью данного конкурса является создание условий для сохранения психологического 

здоровья каждого ребенка. 

 

Исходя из поставленной цели данный конкурс решает следующие задачи: 

1. Активизация деятельности педагогического коллектива по оформлению и грамотному 

использованию материалов психологических уголков для полноценного 

психофизического развития дошкольников; 

2. Привлечение родителей к организации образовательной среды для детей в группах 

дошкольной организации. 

3. Повышение компетентности педагогов в вопросах организации развивающей 

предметно-пространственной среды. 

Среди основных критериев оценки уголков уединения были такие, как: 

• мобильность уголка уединения;  

• наличие материала для обучения агрессивных детей способам выражения гнева в 

приемлемой форме;  

• наличие материала для обучения детей умению владеть собой в различных ситуациях, 

приемам саморегуляции;  

• наличие эмоционально-развивающих игр, направленных на обучение детей 

бесконфликтному общению;  

• наличие материала для обучения детей навыкам сотрудничества и согласованным 

действиям;  

• эстетичность оформления уголка; 

• творчество, фантазия, оригинальность;  

• наличие материала для повышения самооценки тревожных, неуверенных в себе детей; 

• целесообразное использование материалов уголка уединения;  

• безопасность, доступность;  

• участие родителей;  

• презентация уголка уединения воспитателем группы.  

 

Педагоги совместно с родителями и детьми проявили творческий подход в создании 

уголков уединения, тщательно продумали их внешний вид, форму и наполняемость с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей каждой возрастной группы. 

Все постарались на славу! Палатки и ширмы, представленные, как уголки 

психологической разгрузки, нашли свое место в каждой группе нашего детского сада. А 

всевозможные «кричалки» и «мирилки», различные дидактические игры, направленные на 

развитие коммуникативных навыков и обучение бесконфликтному поведению – лишь 

малая часть атрибутики уголков уединения, представленных на суд жюри. 

Каждая вещь, представленная в уголках, несет определённую функцию и значение. Так, 

например, на мягкие красивые подушки ребёнок всегда сможет прилечь и отдохнуть; 

массажные мячики хорошо снимают мышечное напряжение, а игрушки-мякиши 

(антисрессы) позволяют детям успокоится и расслабиться; калейдоскопы непременно 

повысят настроение, а мягкие игрушки-обнимашки станут верным другом ребенку. 

Каждая группа смогла создать неповторимый «маленький мир» для уединения, находясь в 

котором ребёнок чувствовал бы себя спокойно, комфортно и безопасно. 



Для подведения итогов смотра-конкурса было сформировано жюри в составе: 

Председатель жюри:  

Матвеевская Л.М. – заведующий МАДОУ детский сад «Тополек»; 

Члены жюри: 

Гаврилова С.В., Казакова Л.В.- старшие воспитатели. 

 

 

Стоит заметить, что все уголки уединения были оформлены замечательно, и жюри 

предстоял непростой выбор. Но тем не менее, по мнению компетентного жюри, места 

распределились следующим образом: 

Среди групп младшего дошкольного возраста: 

1 место: 

Воспитатель 2 младшей группы «Морячки» - Францкевич Ю.А. 

Воспитатель 1 младшей группы «Сказка»  - Карнакова С.Н. 

Воспитатель 2 младшей группы «Теремок» - Дьяченко М.Я. 

2 место: 

Воспитатель 1 младшей группы «Улыбка» - Киреева Л.В. 

 

Среди групп старшего дошкольного возраста: 

1 место 

Воспитатель средней группы «Звёздочка» - Плешкова Н.Г. 

Воспитатель  средней группы «Семицветик» - Баландина В.Ю. 

2 место 

Воспитатель подготовительной группы «Непоседы» - Алексеева Е.Н., 

Воспитатель старшей группы «Любознайки» - Сердюк Н.В. 

Воспитатель старшей группы «Капелька» - Серкова О.А. 

 


