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«Будь здоров!»



Проект: «Будь здоров!»

Актуальность:
«Здоровье – бесценный дар, потеряв его в молодости, не найдешь до самой старости!»

– так гласит народная мудрость. К сожалению, в наш стремительный век новейших

технологий, исследований и разработок, проблема сохранения здоровья стоит очень остро. В

последние годы негативные процессы стали угрожать здоровью нации. Практически все

показатели здоровья и социального благополучия претерпели резкое ухудшение. Особую

тревогу вызывают физическое развитие и состояние здоровья подрастающего поколения. Свыше

чем у 60% детей в возрасте 3-7 лет выявляется отклонения в состоянии здоровья.

Как помочь подрастающему ребенку реализовать свое право на здоровье и счастливую

жизнь? Одним из путей решения этой проблемы является организация работы по воспитанию

сознательного отношения к своему здоровью. Здоровье и физическое воспитание –

взаимосвязанные звенья одной цепи. Важно и необходимо обратиться к системе физического

воспитания дошкольников, чтобы выявить основные задачи и методы воспитания здорового

ребенка и то место, ту роль, которая отводилась самому дошкольнику в деле собственного

оздоровления.

Есть многие причины – от нас независящие, и изменить что-либо не в наших силах. Но

есть одна, на наш взгляд, очень важная – это формирование у детей дошкольного возраста

потребности в сохранение и укреплении своего здоровья.

Для реализации данного направления был разработан проект «Будь здоров!» для работы с

детьми подготовительного к школе возраста.



Цель:
Сформировать у детей старшего дошкольного возраста основ здорового образа жизни.

Задачи:

 Изучить и проанализировать представления детей о здоровом образе жизни.

 Отобрать методический материал, современные технологии, методы и приемы по 

здоровому образу жизни.

 Развивать у детей желание заниматься спортом.

 Заинтересовать родителей укреплять здоровый образ жизни в семье.

 Воспитывать осознанное отношение к своему здоровью.

 Воспитывать осознанное отношение к своей безопасности.

 Продолжать формировать у детей осторожное, внимательное отношение к 

потенциально опасным для их жизни и здоровья ситуациям.

Достигнутые результаты:
 Дети получили и повысили свои представления о культуре здорового образа жизни и о 

личной безопасности;

 Дети продолжили проявлять интерес к ЗОЖ, безопасности – к сохранению и 

укреплению своего здоровья;

 Родители активно включались в работу по сохранению и укреплению здоровья детей.



НОД: «Полезная еда», «В здоровом теле – здоровый дух!»



Посещение мед.кабинета: 

«Беседа с мед.сестрой «О сохранении своего здоровья»



С/р игра: «Поликлиника-Аптека-Дом» 



Утренний круг: «Беседа на тему «Здоровье», «ЗОЖ», «Самомассаж», «Массаж», «Утренняя 

гимнастика», «Упражнения после сна», «Водные процедуры», «Прием пищи», «Подвижные игры»



Продуктивная деятельность – Рисование: 

«Что нужно для здоровья



Жизнь группы: «Чтение художественной литературы», 

Конструирование»: «Соковыжималка», «Дворец спорта», «Фигурное катание», 

«Агамогроф» - подарок детям старшей группы, «Подарок любимому воспитателю к юбилею»



НОД: «Зимние виды спорта», Д/и: «Угадай, что за спорт?»



«Если хочешь быть здоров – занимайся физкультурой!»



Кружок «Юный лаборант»:

«Исследование капли воды и образца яблока»



«Прогулка»



Флешмоб: 

«Папа, мама, я – здоровая, спортивная семья!»



Консультация для родителей: 

«Безопасная зима»



Спасибо

за внимание!


