OT4YeT 0 NPOBEICHUN HedeJH 370poBba B 1 Mu1 rpynne «3Be3goukay MAJIOY
nerckui caa « TomoJsex»

Bocnuratean CepkoBa O.A u [linemkosa H.I'

JlaTa npoBeaenusi: ¢ 12 nexadpsa no 16 nexaops 2022 r.

Mecto npoBeaenuss MAJIOY nerckunii caxg «Tonmogexk»  r.badoyvinkuu

OcHoBHasI 1eJb: mporaradjaa cpeau BocnuTtaHHuKoB JIOY u ux poaurteneit
MIPUOPUTETOR 3A0POBOr0 00pa3a SKU3HU, Pa3BUTHI HHTEpeca K (PU3NUECKOU
KYJBTYpE U CHOPTY.

TemaTuueckas HeaeJs IIpoXoauia 110 HallpaBJICHUAM.

- paboTa ¢ JeThMU;
- paboTa ¢ pOIUTEISIMHU.

Conepxxanue Henenu 310poBbsi BKIIFOYATIO0 KOMIUIEKCHBIN TIJIAaH MEPONPUATHI Ha
KKl JI€Hb HeleJId, COCTOSIIMA M3 Pa3HOOOpa3HbIX BUAOB (PU3KYJIBTYPHO-
CIIOPTUBHBIX  MEPONPUSATHAN, TTO3HABATEILHOW MW  WUIPOBOM  JEATEIBHOCTH,
HaIpaBJICHHOW Ha (JOpMHUPOBAHUE 3[I0POBOT0 00Pa3a KU3HU.



Kaxnprit mocnenmyromuii IeHb ObUT HE TIOXO0X Ha TMPEABIAYIINA W HUMEI
CBOC Ha3BaHUE:!

ITonenenpHUK «HYHUCTOTA — 3QJI0T 310POBBSI»

BropHuk — «ButamMuHbl Ha 310pOBbE»

Cpena — «IIpaBuna nuranus»

Uetsepr — «B roctsx y Aitbonura

[IaTHNIA — «/leHb 3M0pOBBS»

B pabote ¢ 1eTbMH HCTIONB30BAINCH PA3INYHbIE (DOPMBI:

- YTeHHWEe W pa3yyuBaHHUE TPOU3BEACHUN XYyJI0)KECTBEHHON JUTEpaTypbl H
dosbKII0pa IO TEME;

- o3HaBaTenbHble Oecepl: «O 310pOBbE U YUCTOTEY», «BUTaMUHBI 5 11100110, OBITH
310pOBBIM s Xouy», «Pexum mgus», «BpenHas u nonesnas ena»; «BuramuHHas
ceMmbs», «llone3nasa u BpeaHas ega»



- TUJAKTHYECKUe UTpbl: «50m0uku cozpenu», «OneHp KyKily Ha Mporyiky», «Urto
HYKHO AlOouTy», «HynecHblii Memouek» (IpeIMEeThI TyaseTa).

- MMaJbYUKOBBLIC HWIPHI: «YTpquO», «Hamm JACTKH BCC YMCIOT, OT TOro H
3A0POBCHOTY, «MplI KalyCTy COJINM», «Ilanpumku 3A0POBAKOTCA», «HI/IPO)KKPI».

- CIOKETHO-POJIEBBIE HUIPBI, UTPHl C KOHCTPYKTOPOM: «JlOKTOp», «AmNTeKay,
«ITucbemo ot ['psizaynmny, «Cembs», «Crnagkuii cTon, «bonbHULIA 7151 3BEPSTY.



- TOABWXKHBIE WUTpbl: «CaMoneThl», «3alibl U BOJK», «bpoch-noitmaity, «KTto
yiien?y», «Jlopunikuy, «Moit Becenblit 3BOHKHUMN Msiu», «Becenas komnanusy (Mrpbl
actadets», «LlBeTHble  aBTOMOOMIM», «COeiri  KyOuk»;  (Qu3.MHUHYTKa

«COJTHBIIIIKOY.




- INPOAYKTHBHAsA  ACATCIBHOCTBL:  alllJIMKAIlUs «(DPYKTBI — BHUTAMHWHHBIC
IMPOAYKTBD», pPUCOBAHUC «YKpaCB TapCIIOUKY», «BuTamMuHbI JJIsL pC6HT»,
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- Maccax BOJIIEOHBIX Toyek ymield «llourpaem c¢ ymikamuy, 3aKaavBarOLIAN
maccaxx nomomB «llourpaeM ¢ Hoxkkamm», KoMmiiekc «Koratay ans
NpOQUIAKTUKA  IUIOCKOCTOMNMS,  paccka3 CKa3kM O  3yOHOM  IIeTKe,
paccMaTpuBaHue aab00Ma «310pOBBIM KPEMKUM XOYelllb ObITh?» (BUJIbI CIOPTA).

bonbias POJb B O3O0POBJIICHHHN U l'IpI/IO6IlIeHI/II/I K 3J0pOBOMY 06p33y KN3HHU
IMPUHAAJIC)KUT CCMbC p€66HKa. I[J'ISI pOI[PIT@J'ICﬁ ObLIN MMPOBCACHBI KOHCYJIbTAIIUU N
daHbl pPCKOMCHAAIUNU O 3J0POBOM 06pa3e KHU3HU.

- «310pOBBE B MOPSAKE — CIACHO0 3apsIIKe»

- «[TnockocTomnue»

- «310pOBBE peOEHKA B HAIIIMX PyKax

- «PexxuM THS ¥ €T0 3HaUCHHUE IS 37[0POBBS peOCHKa
- «Kakue BUTaMUHBI HY>KHBI JICTSIM.

B Tteuenne «Hedenu 300poebs» 0OHOBUIIOCH COJEPKAHUE TAMATOK «300po8ublil
obpaz ocuznu — osmo cunaly, «Dopmuposanue nNpPAGUILHLIX NPUBLIYEK 8
ceMbey, KOHCYIbTalU. « Ymo denamv, umobwl y pebeHka oviiu 300posbvie 3y0u1? »,
«Kak odemv pebenrxa 3umoii?», «Kax coxpanumuv 300posve pebeHKa 6 3uMHUL
nepuooy, «lIpogunakmurxa Hapyuienus 3peHus y OOUWKOIbHUKOSY ISl pOUTENeH
10 BOIIPOCaM OpTaHU3aIK 3a00THl O CBOEM 3/10POBbe U CBOMX JI€Ted.



Bce »Tu mpoBeneHHBIE MEPONPUATHS CHOCOOCTBOBAIM 3aKPEIJICHUIO 3HAHHUM O
310poBOM oOpa3e »xku3HU. Kak mokaspiBaeT mMpakTHKa, MponaraHjaa 3J0pOBOIO
o0Opa3a ®U3HU CpeAu POAUTENIEH CIIOCOOCTBYT TOMY, UTO OHU CTaparoTcs OoJIbie
BHUMAaHHUS YACNSATh CBOEMY 370pPOBBIO U 3[IOPOBbIO CBOMX JIETEH: 3aHUMAIOTCA C
HUMU (PU3KYJIBTYpPOH, COBEPIIAIOT MEIINE MPOTYJIKHU, BHIOIHAIOT 3aKaJIUBAIOLIUE
MPOLIETyphl, 3aMUCHIBAIOT JETE B CIOPTUBHBIE W MY3bIKAIbHBIE KPYXKKH U
cekuuu. IlpoBenennas pabora B paMKax TeMaTHYEeCKOW HeAenu jana
MOJIOKUTENIbHBIE PE3YJIbTaThl B 03J0POBICHUH M (POPMUPOBAHUHU MOBEACHUECKUX
HAaBBIKOB 3/I0pPOBOT0 00pa3a KU3HU JOLIKOIbHUKOB.

Hama paborta, HampaBjieHHass Ha COXPAaHCHHE W YKPEIUICHUE 3[I0POBbS BCEX
YYaCTHHUKOB BOCITHUTATEIbHO-00pa30BaTEIbHOTO Mpoliecca, HE OrPaHUYMBACTCS
Tonbko «Hedeneii 300poevs». B TeueHre BCEro roja INeaarord peajn30BBIBAIOT
3a/1auM, HalpaBlICHHbIE Ha (OPMHUPOBAHHE Yy JOIIKOJIBHHUKOB OCO3HAHHOTO
OTHOIIIEHHUS K CBOEMY 3[I0POBBIO.



